Questions et réponses

Faits importants concernant la grippe
porcine

REMARQUE : Cette page contient des informations sur le contexte de la grippe
porcine. Cette page ne contient pas d'information concernant I'épidémie actuelle
causée par le nouveau virus de la grippe HIN1. Pour les questions et
réponses concernant I'épidémie actuelle causée par le nouveau virus de la
grippe H1IN1, voir Le virus de la grippe H1N1 et vous.
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Grippe porcine

Qu'est-ce que la grippe porcine ?

La grippe porcine est une maladie respiratoire des porcs causée par le virus
influenza de type A qui est a l'origine d'épidémies périodiques de grippe chez les
porcs. Le virus de la grippe porcine entraine des taux élevés de maladie et des
taux de mortalité faibles chez les porcs. Le virus de la grippe porcine peut
circuler dans la population porcine tout au long de I'année, mais la plupart des
éclosions surviennent a la fin de I'automne et en hiver comme c'est le cas pour
les épidémies de grippe chez I'homme. Le virus de la grippe porcine classique
(virus influenza H1N1de type A) a été isolé pour la premiére fois chez le porc en
1930.

Combien existe-t-il de virus de la grippe porcine ?

Comme tous les virus grippaux, le virus de la grippe porcine évolue
constamment. Les porcs peuvent étre infectés par les virus de la grippe aviaire et
de la grippe humaine aussi bien que par le virus de la grippe porcine. Lorsque
des virus grippaux provenant d'espéeces différentes infectent les porcs, les virus
peuvent se réassortir (c.-a-d. échanger des génes) et de nouveaux virus qui sont
le produit d'un mélange des virus grippaux porcin, humain et aviaire peuvent
émerger. Au fil des ans, différentes variations de virus de la grippe porcine sont
apparues. Actuellement, quatre sous-types principaux du virus de la grippe de
type A ont été isolés chez le porc : HIN1, HIN2, H3N2 et H3N1. Toutefois, la
plupart des virus grippaux isolés récemment chez le porc sont des virus H1N1.


http://www.cdc.gov/h1n1flu/qa.htm

Grippe porcine chez I'hnomme

L'homme peut-il attraper la grippe porcine ?

Le virus de la grippe porcine n'infecte normalement pas les humains. Cependant,
des infections humaines sporadiques se sont produites. Principalement, ces cas
sont survenus chez des personnes directement exposées a des porcs (par ex.,
des enfants a proximité de porcs a I'occasion d'une foire ou des travailleurs dans
des exploitations porcines). De plus, des cas de transmission de la grippe
porcine d'une personne a d'autres ont été signalés. Par exemple, une éclosion
d'infection de grippe porcine évidente chez les porcs dans le Wisconsin en 1988
a provoqué de nombreuses infections humaines et, bien qu'aucune éclosion au
niveau de la communauté n'en ait résulté, on a pu trouver des anticorps prouvant
la transmission du virus des patients aux professionnels de la santé qui se sont
trouvés en contact étroit avec les patients.

Quelle est la fréquence de I'infection par le virus de la grippe porcine chez
'homme ?

Dans le passé, le CDC a recu des rapports d'environ un (1) cas d'infection
humaine par le virus de la grippe porcine par an ou tous les deux ans aux Etats-
Unis, mais de décembre 2005 a février 2009, 12 cas d'infection humaine par le
virus de la grippe porcine ont été signalés.

Quels sont les symptomes de la grippe porcine chez I'homme ?

Les symptomes de la grippe porcine chez 'homme sont vraisemblablement
similaires a ceux de la grippe humaine saisonniére habituelle et comprennent de
la fievre, un état Iéthargique, un manque d'appétit et de la toux. Certaines
personnes atteintes de la grippe porcine ont aussi signalé avoir le nez qui coule,
mal a la gorge, des nausées, des vomissements et de la diarrhée.

Peut-on attraper la grippe porcine en mangeant du porc ?

Non. Le virus de la grippe porcine n'est pas transmissible par la nourriture. Vous
ne pouvez pas étre contaminé par la grippe porcine en mangeant du porc ou des
produits dérivés du porc. Manger du porc et des produits dérivés du porc
correctement manipulés et bien cuits ne présente pas de risque. Faire cuire le
porc jusqu'a atteindre une température interne de 75° C (160 ° F) tue le virus
de la grippe porcine comme il le fait pour les autres bactéries ou virus.
Comment la grippe porcine se propage-t-elle ?

Le virus influenza peut se transmettre directement du porc a 'homme et de
I'hnomme au porc. L'infection humaine par le virus de la grippe provenant de
porcs survient plus probablement quand les humains sont & proximité de porcs
infectés, comme dans le cas d'exploitations porcines ou de foires agricoles qui
hébergent des porcs. La transmission de la grippe porcine d'une personne a
l'autre peut également se produire. On pense que cette transmission s'effectue
de la méme facon que la grippe saisonniere chez I'homme, c'est-a-dire une
transmission d'une personne a l'autre par le biais de la toux ou des éternuements
des personnes infectées par le virus grippal. Il est possible de se contaminer par
contact avec quelque chose portant le virus de la grippe puis en se touchant la
bouche ou le nez.

Que sait-on de la propagation de la grippe porcine entre étres humains ?




En septembre 1988, une femme enceinte de 32 ans, au préalable en bonne
santé, a été hospitalisée pour une pneumonie et est décédée 8 jours plus tard.
Un virus de la grippe porcine HIN1 a été détecté. Quatre jours avant de tomber
malade, la patiente s'était rendue a une foire agricole présentant des porcs qui
étaient atteints dans une large mesure d'une maladie similaire a la grippe.

Des études de suivi ont montré que 76 % des exposants de porcs testés
présentaient une preuve sérologique d'infection par le virus de la grippe porcine
sans gqu'aucune maladie grave n'ait été détectée. Des études supplémentaires
suggerent qu'un a trois membres du personnel médical ayant été en contact
avec la patiente ont développé une maladie d'intensité modérée similaire a la
grippe et présentaient une preuve sérologique d'infection par le virus de la grippe
porcine.

Comment peut-on diagnostiquer les infections par le virus de la grippe
porcine ?

Pour diagnostiquer une infection par le virus de la grippe porcine de type A, un
prélevement respiratoire devra généralement étre effectué au cours des 4 a

5 premiers jours de maladie (lorsqu'une personne infectée est le plus a méme
d'excréter le virus). Toutefois, certains individus, en particulier les enfants,
peuvent excréter le virus pendant 7 jours ou plus. L'identification du virus comme
étant le virus de la grippe porcine de type A nécessite I'envoi du prélevement au
CDC pour une analyse en laboratoire.

Quels sont les traitements disponibles pour soigner la grippe porcine chez
les humains ?

Il y a quatre médicaments antiviraux différents autorisés sur le marché américain
pour le traitement de la grippe : Amantadine, Rimantadine, Oseltamivir et
Zanamivir. Alors que la plupart des virus de la grippe porcine sont sensibles aux
guatre médicaments, les virus influenza H1N1 influenza isolés le plus récemment
chez les humains sont résistants a I'Amantadine et la Rimantadine.

Quels autres exemples d'épidémie de grippe porcine y-a-t-il ?

L'épidémie de grippe porcine la plus connue est probablement celle qui s'est
produite parmi des soldats de Fort Dix dans le New Jersey en 1976. Le virus a
entrainé la maladie, avec une pneumonie mise en évidence par radiographie,
chez au moins 4 soldats et 1 décés ; tous ces patients étaient en bonne santé
auparavant. Le virus s'est transmis par le biais des contacts rapprochés dans le
cadre d'un entrainement de base, avec une transmission limitée en dehors du
groupe d'entrainement de base. On pense que le virus a circulé pendant un mois
puis a disparu. L'origine du virus, le moment exact de son introduction a Fort Dix,
et les facteurs qui ont limité sa propagation et sa durée restent inconnus.
L'éclosion de Fort Dix peut avoir pour origine l'introduction d'un virus animal dans
une population humaine concentrée, soumise a des contacts rapprochés dans
des installations encombrées pendant I'hiver. Le virus de la grippe porcine de
type A prélevé sur un soldat de Fort Dix a été nommé A/New Jersey/76
(HswiN1).

Grippe porcine chez le porc



Comment la grippe porcine se propage-t-elle parmi les porcs ?

On pense que le virus de la grippe porcine se propage principalement par le biais
des contacts étroits qui se produisent parmi les porcs et peut-étre par le biais
d'objets contaminés se déplacant entre les porcs infectés et non infectés. Les
élevages avec des infections de grippe porcine continues et les élevages
vaccinés contre la grippe porcine peuvent étre touchés par des épisodes
sporadiques de maladie, ou ne présenter que de légers symptdémes ou aucun
symptéme d'infection.

Quels sont les signes de la grippe porcine chez le porc ?

Les signes de la grippe porcine chez le porc comprennent une soudaine poussée
de fievre, de la dépression, de la toux, des écoulements par le nez ou les yeux,
des éternuements, des difficultés a respirer, une rougeur des yeux ou une
inflammation et une perte d'appétit.

Quelle est la fréquence de la grippe porcine chez le porc ?

Les virus de la grippe porcine HIN1 et H3N2 sont endémiques chez le porc aux
Etats-Unis et l'industrie de I'élevage porcin y est confrontée réguliérement. Les
éclosions chez le porc surviennent normalement pendant les moins les plus
froids (a la fin de I'automne et en hiver) et parfois lors de l'introduction de
nouveaux porcs dans des élevages sensibles. Des études ont montré que le
virus de la grippe porcine HIN1 est commun dans la population porcine a travers
le monde, avec 25 % des animaux présentant une preuve sérologique
d'infection. Aux Etats-Unis, des études ont montré que 30 % de la population
porcine présente une preuve sérologique d'infection par le virus HIN1. Plus
précisément, 51 % des porcs du centre-nord des Etats-Unis ont présenté des
anticorps qui prouvent l'infection par le virus HIN1. Les infections humaines par
le virus de la grippe porcine H1IN1 sont rares. Il n'y actuellement aucun moyen de
distinguer les anticorps produits en réponse a la vaccination contre la grippe
chez le porc des anticorps produits en réponse a l'infection par le virus de la
grippe porcine HIN1.

Bien qu'il soit connu que les virus porcins HIN1 circulent dans les populations
porcines depuis au moins 1930, le virus influenza H3N2 n'a commencé a circuler
dans la population porcine américaine qu'en 1998. Le virus H3N2 a éte
initialement introduit dans la population porcine par les humains. Le virus de la
grippe porcine H3N2 actuel est étroitement apparenté au virus humain H3N2.
Y-a-t-il un vaccin contre la grippe porcine ?

Des vaccins sont disponibles pour les porcs pour empécher l'infection par le virus
de la grippe porcine. Il n'existe pas de vaccin pour protéger les humains de la
grippe porcine. Le vaccin contre la grippe saisonniére apportera probablement
une protection partielle contre le virus porcin H3N2, mais pas contre le virus
porcin H1N1.

Liens connexes

¢ GRIPPE : Porcs, humains et santé publique (Fiche d'information)



http://www.pork.org/PorkScience/Documents/PUBLICHEALTH%20influenza.pdf

Des liens vers des organisations non fédérales sont fournis uniguement
en tant que services a nos utilisateurs. Ces liens ne constituent
aucunement une adhésion a ces organisations ou a leurs programmes par
le CDC ou par le gouvernement fédéral et aucune adhésion ne doit étre
présumée. Le CDC n'est pas responsable du contenu des pages Web des
organisations individuelles trouvé en accédant a ces liens.
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